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��L~d�H �¸Ç£¡��dG
(�îµdG) �¸Ç£¡��dG ³F�bQ ¿e �©£b 16

 (¸c 1) ¼�×G �£¡SÄ�e �L�LO�¯¦¾e
 ª£b 8 ÛG �©£²eh

I~H�dG ¿e ½�©W ��²©¸e
ÛG �©£²eh I�¡�²e ,�bÄ¸¡�e ��¡ÊÇH 4

ò¯¡�f
k�»Y�f k�e�a �eh�¯e ,¢�fh~²�dG ¿e �e�M

¼Y�¾dG �µ¡�dG ¿e �Äc ªHQ
ÈJ��¾dG �j�dG ¿e �Äc  ªHQ

ÛG ªù£ù²ùeh �ù¡�²ùe ,¹ùù¡��ùùdG ¿ùùe ùù¸ùùc 1
��²¸M

ÀÄ�£ÙG ¹Ç�â�dG ¿e É�¡T �²©¸e  ªHQ
 �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e °¡�f

(��Z�dG �¡�M)
�a�²dG ¿e OGÄYCG 3

�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e ½�©W �²©¸e

ò�©dG ³F�bQ ÂeGÄb ,Âbh��H ¶�¡�¾f ÈH�¬e ³�W
.��L~d�H IÄ¡�ôG 4

60
15

Moroccan
Chicken Pie

Feuilletés Au
Poulet



��L~d�H �¸Ç£¡��dG

�a�²dG OGÄYCGh ¹¡��dGh �j�dG ªe Q~b Ô �L�L~dG ª£b È©¡V
IQG�M Å¸Y Q~²dG Èc�JGh A�Ù�H ¹µdG É�»ZEG .¹Ç�â�dGh �¸ÙGh
ÈY�fGh ÂÇ©aQG .��L~dG �¡Ê¾j Å�M �²ÇbO 45 ÜGÄM �d~�©e

.k��f�L ÂÇc�JGh Â»¦Y

��ùL~ùdG ´�ùùe ÛG ¢�fh~ùù²ùù�ùùdG Èùù¯ùùÇùù¡VCG
°�µ�j Å�M Q�¾dG Å¸Y �ÁÇc�JGh È²��ÙG

.�Á»¦©e ����jh
³F�bQ 8 È©¡Vh �¸Ç£¡��dG ³F�bQ È��aEG
¿ùe ¹ùÇù¸ù²ùH �ùfÄùg~ùe �ùÇù¾ùÇù¡U Ô �ùÁù¾ùùe
ÈYRhh ��L~dG ª£b �ÁbÄa È�JQ .I~H�dG
¼ùK ¢�fh~ù²ù�ùdGh ¹ù¡��ùdG �ù¡�¸ù¡U �ùÁùÇù¸ùY

.¢ÊÇ�dG ±�¡�fCG
È¡TQh �Ç²��ÙG �Çf�»�dG ³F�b�d�H �ÁÇ£Z
À�a Ô �ÁÇ©¡V ¼K �Çb��dG I~H�dG �ÁÇ¸Y

 (�jÄ�e �LQO 180) IQG�×G º~�©e
 �»Ð Å�M

.( À�¯dG ¿e ÉÄ¸©dG ¼¡�²dG ½G~��¡SE�H)
³F�b�dG ¿e �Çf��dG �ÁÖG É�»Mh È�¸b
ªùe ¼ùY�ù¾ùdG �ùµù¡�d�ùH ³ùF�ùb�ùdG Èù¾ùjR ¼ùK

.k�¾N�¡S �ÁÇe~bh �a�²dG



(��¾�©e) ÉRhCG
 kG~ÇL �dÄ¡�¬ÙG AîjR��dG �Ä�M ¿e �Äc

 A�ÙG ¿e �GÄcCG 4.5
 RQCÕG ¿e À�HÄc

½h�¯ÙG ¼�¸dG ¿e ¸c °¡�f
 ¿e ½�©W ��²©¸e�HÄ¾¡�dGÈ¸²ÙG
¿e ½�©W ��²©¸eRÄ¸dGÈ¸²ÙGh  �¡�²ÙG

hCG (±��dG) I�g�ÖG �¾Ç�©dG ¿e ��¸Y
(® 500) ³F�bQ

¿»¡�dG ¿e ½�©W ³Yîe 4
(��Z�dG �¡�M) ÀÄ�£ÙG ¹¯¸¯dG ¿e �¡TQ
�ùÇù¾ùÇù¡�dG ¿ùg~ùd) ¿ù»ù¡�dG ¿ùùe �Äùùc ªùùHQ

(ÉRhÕGh
(��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e �¡TQ

¢ÊÇHCÕG Q�Á�dG �¡TQ ªe �bÄ¯ß �¡ÊÇH
 ÀÄ�£ÙG

IñÁ¡�dG �jQÄ¡�dG ��¾�©ÙG ¿e È¡�ÇFQ ³�W
.�î¯×G Ô hCG �Ç¸F�Y ��LÄc ½~²J �ÇÁ¡�dGh 7

30
60

Green Pea
Pastries

Ballots Au
Viande



(��¾�©e) ÉRhCG

��ù�ùM Èù¸ùbEG .�ùJ�ùa A�Ì �ù²ùÇùbO 15 I~Ù ÂùÇù©ùù²ùùfGh RQCÕG Èùù¸ùù¡�ZEG
 .�¡Ê¾J Å�M hCG ³F�bO 5 I~Ù ¿»¡�dG ¿e  ¹Ç¸²H AîjR��dG

¼K (�²ÇbO 15) À�Ç¸¬dG Å�M �ÁÇc�JGh A�ÙG ¿e �GÄcCG 4.5 È¯Ç¡VCG
�FO�g IQG�M Å¸Y Q~²dG �Ç£¬J ªe ¼ÁÇÁWGh RQCÕGh �¸ÙG È¯Ç¡VCG
¼K ¹¯¸¯dGh �¸ÙG ¿e �¡TQ ªe ¿»¡�d�H ¼�¸dG È¸bEG .�²ÇbO 25 I~Ù
AîjR��dGh �Ä�£ÙG RQCÕG ÛEG �HÄ¾¡�dGh RÄ¸dG ªe ÂÇ¯Ç¡VCGh ÂÇ©aQG

. kG~ÇL È£¸NGh

�ÁÇ©£b .¶HÄ¡�d�H I�g�ÖG �¾Ç�©dG ÈbQ
.¢S�Ç²dG �jh�¡��e ��©H�e ÛG

ÉÄWEG hCG) �j~HR Ô �©H�e �©£b È©¡V
¼��H ªH�e ÛG I�g�ÖG ³F�b�dG i~MEG
È�²ù©ù¸ùe Èù©ù¡V .(�ùÁùÇùa ÂùÇù©ù¡Vh �ùj~ùHR

 .Â£¡Sh Ô IÄ¡�×�H ò��Ç¸e ½�©W
.´Ä¯õG ¢ÊÇ�d�H �fGÄÖG È¾gOEG

�Ç�H RQCÕG ¤Ç¸N ´Äa �fGÄÖG ÉÄWEG
¹µ¡�j Å�M kG~ÇL È£¬¡VEG .¤Ç¸ØG È£¬J

.~Çd�H �ÁÇ�¸bGh ÂLÄdG ��£¡�e I�c
¿»¡�d�H �fÄg~e �Ç¾Ç¡U Ô ª£²dG È�JQ
¢ÊÇù�ùdG ¿ùe ¹ùÇù¸ù²ùH �ùÁùÁùLh Èùù¾ùùgOG ¼ùùK
�ùHÄù¾ù¡�dG ¿ùe ��ù�ùM �îù�ùùH �ùùÁùùÇùù¾ùùjRh
250-200) ¿ùN�ù¡S À�ùa ÛEG �ùÁùùÇùù¸ùùNOGh

.(�jÄ�e �LQO
.�Á�£¡S �»�j Å�M �ÁÇc�JGh



êÖ�H  ³F�bQ
Äù¸ùj�ùa hCG ´�ùb�ùdG �ù¾ùÇù�ùY ¿ùùe ³ùùF�ùùbQ 8

  Éë¡�j�H
ÈùµùùÇùù¡��ùùdG Éh�ùùµùù©ùùdG êÖG ¿ùùe ® 350

ª£²ÙG
k�e�a �eh�¯ÙG ¢�fh~²�dG ¿e �Äc °¡�f

k�»Y�f
,(î¸jQGRÄe) AG�¯¡�dG �¾�ÖG ¿e �Äc ªHQ

IQÄ¡��e
¢ÊÇHCÕG ¹¯¸¯dG ¿e �¡TQ ªe �bÄ¯ß �¡ÊÇH

È¸²¸d ÈJ��¾dG �j�dG ¿e �Äc .¢�fh~²�dGh êÖ�H IÄ¡�Þ I�j�d ³F�bQ 4
35
15

Cheese Cigars

Cigarettes Au
Fromage



êÖ�H  ³F�bQ
I~e A�Ù�H (¢ÊÇHCÕG) Éh�µ©dG êÖG È©²fG
�NBG ÛG �bh ¿e �G�e I~Y ÃA�e ÉñZ ,�¸Çd
ÂÇ¯¡Uh ÂÇù©ùaQG . kGÄù¸ùM ÂùbG�ùe �ù�ù¡�j Åù�ùM

.A�ÙG ¿e kG~ÇL
È©¡V .ò»¡�b ÛG �ÁÇ©£bh ³F�b�dG É~e
ÛG �ÁÇ©£b ¼K �Á¡Ê©H ´Äa �FGh~dG ±�¡�fG

.���¸�e Å¸Y È¸¡���a ò»¡�b
�¡ÊÇ�dG ªe �ù¾ù�ÖG ÈùYÄùf Èù£ù¸ùNG:IÄù¡�×G

.¢�fh~²�dGh �bÄ¯õG
�ÁÖG ¤¡Sh Ô IÄ¡�×G ¿e kîÇ¸b È©¡V
¿ùe kîùÇù¸ùb Èù¾ùùKGh �ùùb�ùùbQ ¹ùùc ¿ùùe A�ùù¡�¸ÙG
�ÁÇ¯d ¼K ¥Ä²¡�dG ¿e IÄ¡�×G ª¾Ù ò�ÁÖG
.(IQ��Ç¡S ¹µ¡T Å¸Y) Ä¡�×G ºÄM �G�e I~Y
Ô �h�ÙG ò�£dG ¿e ¹Ç¸²H ±�£dG È¾gOG
³F�bQ È¸bG .³¡��¸j Èµd A�ÙG ¿e �Äc ªHQ
kîùÇù¸ùb �ù»Ð Åù�ùM ¿ùN�ù¡�dG �j�ùd�ùùH êÖG

.�Ç¡�ÇF�dG ´��WCÕG ªe �¾N�¡S �ÁÇe~bh



 Q�¡ÊØ�H ³F�bQ
Äù¸ùj�ùa hCG ´�ùb�ùdG �ù¾ùÇù�ùY ¿ùùe ³ùùF�ùùbQ 8

Éë¡�j�H
QÄ¡��ÙGh �¡�²ÙG Q�ÖG ¿e �Äc

�ùù¡�²ÙG ¹ùù¡��ùùdG ¿ùùe �Äùùc «�ùùHQCG �ùùKîùùK
QÄ¡��ÙGh

�ùùùdÄùùù¡�¬ÙG ±Äùùù¯ùùù¸ÙG ´GQhCG ¿ùùùùe �Äùùùùc
k�»Y�f k�e�a �eh�¯ÙGh

 È¸²¸d ÈJ��¾dG �j�dG ¿e ªHQh �Äc
(��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e ªHQ

.¹¡��dGh Q�ÖGh ±Ä¯¸Ù�H IÄ¡�Þ I�j�d ³F�bQ 4
45
15

Vegetable
Rolls

Cigarettes Aux
Légumes



Q�¡ÊØ�H ³F�bQ
Å�M) ò»¡�b ÛG �ÁÇ©£bh ³F�b�dG É~e

.(�b�bQ 16 Å¸Y È¸¡�Ð
±Ä¯¸ÙGh ¹¡��dGh Q�ÖG È£¸NG :IÄ¡�×G
Å¸Y �j�dG ¿e �Äc ªH�H �jO�²ÙG È¸bGh
�¸ÙG È¯Ç¡VCG ¼K ³F�bO 5 I~Ù �FO�g Q�f
.k��f�L ÂÇ©¡Vh ÂÇ©aQG ¼K ¤Ç¸ØG È�¸bh
¤¡Sh Ô Q�¡ÊØG ¤Ç¸N ¿e kîÇ¸b È©¡V
kîÇ¸b È¾KGh �b�bQ ¹c ¿e A�¡�¸ÙG �ÁÖG
 (¥Ä²¡�dG ¿e Ä¡�×G ª¾Ù) ò�ÁÖG ¿e

 Ä¡�×G ºÄM �G�e I~Y �ÁÇ¯d ¼K
.(�a�¯d ¹µ¡T Å¸Y)

¿ùN�ù¡�dG �j�ùd�ùH Q�ù¡ÊØG ³ùF�ùùbQ Èùù¸ùùbG
�¡�¸¡�dG hG �dÄ��dG ªe �¾N�¡S �ÁÇe~bh

.IQ�×G



�G�µdG hG êÖG hG ¼�¸d�H ¶¡SÄ�»¡�dG
 ºÄ�¾ÙG ¢ÊÇHCÕG ò�£dG ¿e �GÄcCG 5

 ÈJ��¾dG �j�dG ¿e �Äc
 (ò�£dG «Äf �¡�M) A�ÙG ¿e °¡�fh �Äc

 �¸ÙG ¿e ½�©W ��²©¸e
�µ¡�dG ¿e ½�©W ��²©¸e

È¸²¸d �jR
:êÖG IÄ¡�M

QÄ¡��ÙG ÈµÇ¡��dG Éh�µ©dG ¢ÊÇHCÕG êÖG ¿e À�HÄc
 k�»Y�f k�e�a �eh�¯ÙG ¢�fh~²�dG ¿e �Äc ªHQ

 ÀÄ�£ÙG °j�×G �»MÕG ¹¯¸¯dG ¿e É�¡T �²©¸e ªHQ
:¼�¸dG IÄ¡�M

 k�»Y�f k�e�a ½h�¯ÙG ¼�¸dG ¿e ® 300
 ¿»¡�dG ¿e ½�©W �²©¸e

 ¿e �Äc  ªHQ�HÄ¾¡�dG¢�»ôG
(��Z�dG �¡�M) ÀÄ�£e Q�ÁH �¡TQ

 �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e ªHQ
:�G�µdG IÄ¡�M

 k�»Y�f k�e�a ½h�¯ÙG ¹¡��dG ¿e �Äc °¡�f
¿»¡�dG ¿e ½�©W �²©¸e

 k�»Y�f k�e�a ½h�¯ÙG �G�µdG ¿e �Äc
 (��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e ªHQ

(��Z�dG �¡�M) ÀÄ�£e ¹¯¸a �¡TQ

IÄ¡�Þ ÈH�©dG �Ç¸ØGh �jOÄ©¡�dG Ô IñÁ¡T �F�£a
.�G�µdG hCG êÖG hCG ¼�¸d�H 4

60
35

Meat-Cheese-
Leek Pastries

Rissoles Au
Viande, Au

Fromage et
Aux Poireaux



�G�µdG hG êÖG hG ¼�¸d�H ¶¡SÄ�»¡�dG

 �Ç¡S�¡SÕG �¾Ç�©dG ñ¡ÊÐ È©LGQ :�¾Ç�©dG É�¡ÊM�ÁÇc�JGh �ÁÇ£Z .
.�¯�¾J Å�M �Y�¡S I~Ù ¢T�»b �©£²H I�£¬e k��f�L

 :êÖG IÄ¡�M,�¸Çd I~e A�Ù�H (¢ÊÇHCÕG) Éh�µ©dG êÖG È©²fG
. kGÄ¸M ÂbG�e ��¡�j Å�M �NBG ÛG �bh ¿e �G�e I~Y ÃA�e ÉñZ

È£¸NG .A�ÙG ¿e kG~ÇL ÂÇ¯¡Uh ÂÇ©aQG¹¯¸¯dGh ¢�fh~²�dGh êÖG
.k��f�L ÂÇc�JG ¼K A�Yh Ô  kG~ÇL �»MÕG

�HÄ¾¡�dGh Q�Á�dG h �¸ÙG È¯Ç¡VCG ¼K ¿»¡�d�H ¼�¸dG È¸bEG :¼�¸dG IÄ¡�M
.k��f�L ÂÇ©¡Vh Q�¾dG ¿Y ÂÇ©aQGh ¤Ç¸ØG È�¸bh

¿»¡�d�H �G�µdGh ¹¡��dG È¸bEG :�G�µdG IÄ¡�M
¤Çù¸ØG Èù�ù¸ùbh ¹ù¯ù¸ù¯ùdGh �ù¸ÙG Èù¯ùÇù¡VCG ¼ùK

 .k�ù�ùf�ùL ÂùÇù©ù¡Vh Q�ù¾ùdG ¿ùY ÂùÇù©ùaQGhÈ©£b
¼��H �Á¾e ¹c Iñ¬¡U �G�c ÛG �¾Ç�©dG
É�FGO ¢U�b ÛG I�c ¹c ÈbQ ¼K RÄÖG ��M

.¼�¾¡S 8 Ã�£bºhCÕG ¢UG�bCÕG ¼¡�b Ô È©¡V
¼�¸dG IÄ¡�M æ��dG ¼¡�²dG Ôh êÖG IÄ¡�M
Èù²ù�ùW .�G�ùµùdG IÄù¡�M �d�ù�ùùdG ¼ùù¡�²ùùdG Ôh
�ÁùÇù²ù¡�dCGh �ù¾ùÇù�ù©ùdG ±G�ùWCG Èù¯ùd .¢UG�ùbCÕG
ªù£ùb Èù¸ùbCG .ªùH�ù¡UCÕ�ùH �ùÁùùÇùù¸ùùY ¤ùù¬ùù¡Êd�ùùH
ÀÄµJ ÀG ��j) �j�d�H IÄ¡�ôG �¾Ç�©dG
�ÁÇ�¸bh �ùd~ù�ù©ùe IQG�ùM Åù¸ùY (ÂùH IQÄù»ù¬ùe
¶¡SÄ�»¡�dG Èe~b .ò�ÁÖG ¿e �»Ð Å�M

.�î¸õG hCG �£¸¡�dG Â�f�L ÛGh k�¾N�¡S
¹¡��dG ¿e �Äc ªHQ �a�¡VEG ¶f�µeE�H :�¦Mîe

.¼�¸dG IÄ¡�×G  ÛG ½h�¯ÙG
°¾¡U ¹c ¿e �©£b 25 Å¸Y ò¸¡�Ð ±Ä¡S

.(i~M Å¸Y °¾¡U ¹c ª¾¡U ¶f�µeE�H)



·é¡�Ç¡T
 ¿e ¸c 2�Ä�£ÙG ÉO�H�dG ê¸dG

�¯¡Uh ¿e �Ç»c  °¡�f �Ç¡S�¡SCÕG �¾Ç�©dG
ªe �¡Sh�Áeh I�¡�²e ,½Ä�dG ¿e ¢UÄ¡�a 3

�¸ÙG ¿e �¡TQ
k�e�a �eh�¯ÙG AG�¡ÊØG I�H�µdG ¿e �Äc

k�»Y�f
 k�»Y�f k�e�a ½h�¯ÙG ¼�¸dG ¿e ¸c °¡�f
k�e�a �eh�¯eh I�¡�²e ,�£¡SÄ�e �î¡�H 3

 k�»Y�f
¿e �Äc ªHQ �HÄ¾¡�dG È¸²ÙG

¿»¡�dG ¿e ½�©W ��²©¸e
(��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e
ÀÄ�£ÙG Q�Á�dG ¿e É�¡T �²©¸e ªHQ

�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e É�¡T �²©¸e ªHQ

.�Ä�£ÙG ê¸dG È�ô È¡�ÇFQ Èe�¡T ³�W 5
70
20

Meat Pastries
in Yoghurt

Chapeaux Au
Yogourt



·é¡�Ç¡T

 �²ÇbQ ��¡�J Å�M �¾Ç�©dG ÈbQ ò�£d�H IQhQ�e �dh�W Å¸Y
È¸¡�Ð Å�M �¾Ç�©dG Å¸Y IÄÁb À��¾a �gÄa È£¬¡VEG  .(¼�¾¡S 1)

.I�FGO Å¸YÔ ¿»¡�d�H ¹¡��dG È¸bEG  .Â¸c ò�©dG ªe �Ç¸»©dG ÉQ�c
Q�Á�dGh �¸ÙG ªe ½h�¯ÙG ¼�¸dG È¯Ç¡VCG .¹H�j Å�M �²Ç»Y Iî²e

.¼�¸dG �¡Ê¾j Å�M ³F�bO 10 I~Ù ¤Ç¸ØG È�q¸bh �a�²dGh

 È¯Ç¡VCG�HÄ¾¡�dG¼K kG~ÇL È£¸NGh È¸²ÙG
Õ Å�M) ¿»¡�dG ¿e ÂÇ¯¡Uh ¤Ç¸ØG È©aQG
�²©¸e È©¡V .(�¾Ç�©dG  ³Ç�£J Å¸Y �KDÄj
¿e I�FGO ¹c ¤¡Sh Ô IÄ¡�×G ¿e É�¡T
Èµ¡�eEG  .I�FGO °¡�f ¹µ¡�H �ÁÇ²�W .ò�©dG
�Çù�ùH ¢Ê©ùH Åù¸ùY �ù»ùÁùÇù²ù�ùùWh òa�ùù£ùùdG
¢Ê©�H È¾Ç©�¡SEG) ®G�¯dG ¿e I�FGO òcëJ
È©¡V .(�¾ùÇù�ù©ùdG ´�ù�ùWG ½�ùµùMEÕ ò�ù£ùdG
�jÄ�e IQG�M �LQO) ¿N�¡S À�a Ô ª£²dG
�ùù»Ð Åùù�ùùM ³ùùùF�ùùùbO 10 I~Ù (250-200
ÉO�ùH�ùdG ê¸ùdG Èù¸ù¬ùj �ùe~ù¾ùY .(�ùÁùÇù©ù»ùù¡T)
I~MGÄdG ÂÇa ò�©dG ª£b È£²¡SCG �Ä�£ÙG
�FO�g Q�f Å¸Y È¸¬j ÂÇc�JGh i�NCÕG Ä¸J
È¸bEG .ò�©dG �¡Ê¾j Å�M �²ÇbO 10 I~Ù
�»ÁÇ¯Ç¡VCG ¼K Â¡�¯f ¿»¡�d�H I�H�µdGh ½Ä�dG

.ò�²ÇbO I~Ù È¸¬j ÂÇc�JG  .ê¸dG ÛEG
 ªe k�¾N�¡S hCG  kGOQ�H ÂÇe~bRQCÕG¢ÊÇHCÕG

.�Ä�£ÙG



(��f�¯¡SÕG) �f��¡�d�H �F�£a
ò�£dG ¿e �GÄcG 5

�¸ÙG ¿e ½�©W �²©¸e
�µ¡�dG ¿e ½�©W �²©¸e

 A�ÙG ¿e �Äc 1.5
ÈJ��¾dG �j�dG ¿e �Äc «�HQCG �KîK

�¡ÊNCÕG �f��¡�dG ¿e ¸c 1.5
k�e�a �eh�¯eh I�¡�²e ,Iñ�c �î¡�H 3

k�»Y�f
¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ñ¡�Y ¿e �Äc °¡�f

(��Z�dG �¡�M) ´�»¡�dG ¿e ½�©W ��²©¸e
ÈJ��¾dG �j�dG ¿e �Äc ªHQ
 À�e�dG �Q ¿e ½�©W �²©¸e

(��Z�dG �¡�M)
 �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e

ÀÄ�£e OÄ¡SG ¹¯¸a �¡TQ

.�¸F�©dG OG�aCG ¹µd �j�d �î�²e ³�W 5
45
30

Spinach Pies

Triangles Aux
épinards



(��f�¯¡SÕG) �f��¡�d�H �F�£a

�¾Ç�©dG É�¡ÊM�²ÇbO 60 I~Ù ¢T�»b �©£²H I�£¬e k��f�L �ÁÇc�JG .
´GQhCG ±G�WCGh Qh�L ÈH�¡T :IÄ¡�×G É�¡ÊM .�¯�¾J Å�M k��j�²J
Å�M �G�e 7 ÜGÄM kG~ÇL �ÁÇ¸¡�ZG  .k�»Y�f k�e�a �ÁÇe�aG ¼K �f��¡�dG
A�ÙG ¿e Å q̄ ¡�J Å�M ¶Ç¯c òH kG~ÇL �Áj�¡�YG ¼K ¹e�dG  ¿e È¡�¸��J
Èc�aG .´�»¡�dGh OÄ¡SCÕG ¹¯¸¯dGh �¸ÙG ªe ¹¡��dG È£¸NG  .~FG�dG

.¹¡��dG ÛEG ÂÇ¯Ç¡VCGh �¸ÙG ¿e ¹Ç¸²H �f��¡�dG

. kG~ÇL ¼ÁÇ£¸NGh À�e�dG �Qh �j�dG È¯Ç¡VG ¼K
  .k��f�L IÄ¡�×G Èc�JEGkG~ÇL �¾Ç�©dG ÈbQ

�£¡S Å¸Y ¼¸e 5 �c�»¡S ÛEG ¶HÄ¡T �£¡SGÄH
ò�£d�H QÄ�¾eÅ¸Y É�¡�dG �Äc ���a È©¡V .

È©¡V .�jh�¡��e �FGhO ÛEG �ÁÇ©£bh �¾Ç�©dG
.I�FGO ¹c ¤¡Sh Ô IÄ¡�×G ¿e ½�©W �²©¸e
±G�ùWCG Èù²ù�ùW .�¸ù�ùe ¹ùµù¡�H �ùÁùaG�ùWCG Èù²ù¸ùZEG
.³ù¡��ù¸ùJ Åù�ùM ¶©ùH�ù¡UCG �ù£ù¡SGÄùH �ù¾ùÇù�ù©ùdG
È©¡V ¼K �j�d�H I�¡ÊôG �Ç¾Ç¡�dG È¾gOEG
À�¯dG ÛG �ÁÇ¸NOGh �ÁÇ¸Y I�g�ÖG �F�£¯dG
200) �Çd�Y ÛEG �d~�©e IQG�M �LQO Å¸Y

.�²ÇbO 30 I~Ù (�jÄ�e
³ùÇù�ùù£ùùJ Ô �ùùHÄùù©ùù¡U �~ùùLh GPEG :�ùù¦ùùMîùùe
È¡�»Z ,IÄ¡�×G ¹F�¡S ��¡�J ��¡�H �¾Ç�©dG

.È²�Wh ò�£dG ¿�¡U Ô ¶©H�¡UCG
ñZ �¸²�dG ´GQhC�H �f��¡�dG ºG~��¡SEG ¶f�µeE�H
ñ¡�Y ¿e �Äc ªHQ º�»©�¡SG ªe .�©£²ÙG

.�Äc °¡�f ¿e kÕ~H ¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG



ò�©H ¼×
ÉO�©dG ò�£dG ¿e �GÄcCG 3

�¡ÊÇH
�¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e

A�ÙG ¿e �Äc «�HQCG �KîK
ÈJ��¾dG �j�dG ¿e �GÄcCG 4

k�»Y�f k�e�a ½h�¯ÙG ¼�¸dG ¿e  ®  400
I�ùù¡�²ùùe ,¼ùù�×G �ùù£ùù¡SÄùù�ùùùe �îùùù¡�H 3

k�»Y�f k�e�a �eh�¯eh
¿»¡�dG ¿e ½�©W ��²©¸e

 ¿e ½�©W ��²©¸e�HÄ¾¡�dG¿»¡�d�H È¸²ÙG
ÀÄ�£ÙG ´�»¡�dG ¿e ½�©W �²©¸e

À�e�dG ¢�HO ¿e ½�©W �²©¸e
�¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e

�fÄ�£e �GQ�ÁH 7 �¡TQ

.�j~Ç¸²�dG �î�²ÙG ¿e �j�d °¾¡U 5
60
30

Meat Pastry
Rolls

Pâtés Au
Viande



ò�©H ¼×

�¾Ç�Y È¸µ¡��d kG~ÇL È¾�YGh A�ÙGh �¸ÙGh �¡ÊÇ�dGh ò�£dG È£¸NEG
.�µ¡S�»�e

�G�c ÛEG �¾Ç�©dG È»¡�b .�²Ç»Y �Ç¾Ç¡U Ô ÈJ��¾dG �j�dG È©¡V
.��Y�¡S 4 I~Ù �g�»¬j Å�M �j�dG Ô �ÁÇ©¡Vh Iñ¬¡U

¼K �g�j Å�M ¿»¡�d�H ¹¡��dG È¸bEG :IÄ¡�×G
½h�¯ÙG ¼�¸dGh Q�Á�dGh �¸ÙG ÂÇdEG È¯Ç¡VCG
.�¡Ê¾j Å�M �²ÇbO 15 I~Ù �j�ÙG È¸bGh
Èù¸ù²ÙG �ùHÄù¾ù¡�dG ÂùÇùdEG Èù¯ùÇù¡VCGh ÂùùÇùù©ùùaQG

 . kG~ùÇùL Èù£ù¸ùNGh ¢�H~ùdGh ´�ù»ù¡�dGhÈµ¡�eEG
Å¸Y ¶©H�¡UCG ±G�WC�H �Áj~eh �¾Ç�©dG I�c
�j�FGO ��¡�J Å�M �j�d�H ÀÄg~e �£¡S

�²ÇbQh ¹µ¡�dG��¡�J Å�M �¾Ç�©dG ÉÄWG  .
��¡��d �Çf�K I�e ÉÄWG ¼K I�FGO °¡�f
¿e ½�©W �²©ù¸ùe Èù©ù¡V .¹ùÇù£ù�ù¡�e ¹ùµù¡�H

.�¾Ç�©dG ±G�WCG ~MCG Å¸Y IÄ¡�×G
ÉQ�ùc.±G�ùWCÕG Èù²ù�ùWh �ùù¾ùùÇùù�ùù©ùùdG ÉÄùùWG
�ÁÇ�JQ  .ò�©dG �G�c ªÇ»L ªe �Ç¸»©dG
À�a Ô �ÁÇ©¡Vh ���¸d I~©ÙG �Ç¾Ç¡�dG Ô
30 I~Ù (�jÄ�e �LQO  250) IQG�×G ª¯J�e

.�²ÇbO
ªùe ò�ù©ùH ¼ù�ù¸ùdG Èùe~ùbÉO�H�ùdG ê¸ùdG

.��£¸¡�dGh



 �Çµ�¸©�dG ��Ç¯¡�dG
 QG~²e�¾Ç�Y�j�dG ÀhO ¿e �ÁJGP �Ç»µdG)

�Hh�e Iñ»ØG ¿e É�¡T �²©¸e �a�¡VG ªe
(A�ÙG ¿e �Äc ªH�H

 ½h�¯ÙG ¼¾¬dG ¼× ¿e ¸c °¡�f
,(�j�W ñZ) AG�»×G  ¼W�»£dG ¿e ¸c 1

k�»Y�f k�e�a �eh�¯e
k�e�a �eh�¯eh I�¡�²e ,�£¡SÄ�e �î¡�H 5

k�»Y�f
(Iñ¬¡U k�©£b) I~H�dG ¿e ½�©W ��²©¸e

 ¿e ½�©W ��²©¸eÉO�H�dG ê¸dG
�¾Ç�£dG ¿e ½�©W �²©¸e

 À�e�dG �Q ¿e ½�©W  �²©¸e
 ¿e ½�©W ³Yîe 4�HÄ¾¡�dG È¸²ÙG

(��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e
ÀÄ�£e °j�M ¹¯¸a �¡TQ

�fÄ�£e �a�b �¡TQh ÀÄ�£e Q�ÁH �¡TQ

.I�j�¸dGh IñÁ¡�dG �Çf�¾�¸dG ��¾�©ÙG ¿e 5
60
30

Meat Pastries

Nids Au Viande



 �Çµ�¸©�dG ��Ç¯¡�dG

¹HGÄ�dG È¯Ç¡VCG ¼K ¹¡��dGh ¼W�»£dG ªe ¼�¸dG È£¸NG :IÄ¡�×G
. kG~ÇL È£¸NGh À�e�dG �Qh �¾Ç�£dGh ê¸dG È¯Ç¡VCG  . kG~ÇL È£¸NGh
Å¸Y I~H�dG «RÄ�J �Ç�H ¹µdG È£¸NGh �HÄ¾¡�dGh I~H�dG È¯Ç¡VCG ¼K

 .k��f�L IÄ¡�×G Èc�JG .�j�ÙG¼��H ª£b ÛG �¾Ç�©dG È»¡�b
Iñ�µdG IRÄÖG.

Åù�ùùM ¶j~ùùj Èùù�ùùMGQ òH ªùù£ùù²ùùdG ÉQhO
.A�¡�¸e ��¡�J

Åù²ù�ù�ùd kîùÇù¸ùùb ´�ùùb�Ù�ùùH ªùù£ùù²ùùdG ÈùùbQ
½�©W �²©¸e È©¡V  .�c�»¡�dG �£¡SÄ�e

.�Á£¡Sh Ô IÄ¡�×G ¿e
Å¸Y ±�W ¹c ¶Ç©�¡UE�H (È¡U�bG) È©»LG
ÉÄù¸ù©ùdG Q�ù¡�ÇùdGh ÉÄù¸ù©ùdG ò»ùÇùdG :I~ùM
Å�M È¸¯¡�dG Q�¡�ÇdGh È¸¯¡�dG ò»ÇdGh

 .¼�¸d�H Ä¡�Þ ªH�e ¹µ¡��j
�d~�©e IQG�M �LQO Å¸Y À�¯dG È»M
.�ùù²ùùÇùùbO 30 I~Ù (�ùùjÄùù�ùùe �ùùLQO 180)
�fÄg~e ÀGÄ¡U Ô ��Ç¯¡�dG ª£b È©¡V
�»Ð Å�M À�¯dG ÛG �ÁÇ¸NOGh I~H�d�H

.¼�¸dG ªe �¡Ê¾Jh kîÇ¸b �¾Ç�©dG
.OQ��dG ÉO�H�dG ê¸dG ªe �¾N�¡S �ÁÇe~b



 ë©¡�d�H ¢�Çb�¾e
�Ç¡S�¡SÕG �¾Ç�©dG QG~²e °¡�fÀhO ¿e )

Iñ»ØG ¿e É�¡T �²©¸e �a�¡VG ªe �j�dG
(�J�¯dG A�ÙG ¿e �Äc ªH�H �Hh�e

¥Äùù¸ß) ë©ùù¡�dG ¿ùùe ½�ùù©ùùW ³ùùYîùùe 6
(´�»¡�dGh ¼¡�»¡�d�H

 ÀÄ�j�dG �jR ¿e �Äc °¡�f

�j~Ç¸²�dG �Çf�¾�¸dG  ��¾�©ÙG ¿e Èg ¢�Çb�¾ÙG
.ë©¡�dG Å¸Y ÉÄ�Ð È�dG 6-4

60
15

Thyme Pastries

Pâtés Au Thym
Sesame



ë©¡�d�H ¢�Çb�¾e

¼K A�¡�¸e �G�c �Á¾e È©¾¡UG .�jh�¡��e ª£b ÛG �¾Ç�©dG È»¡�b
.¢T�»²dG ¿e �©£²H �ÁÇ£Z

ò�£d�H QhQ�e �£¡S Å¸Y (¶HÄ¡�dG) ´�b�ÙG �£¡SGÄH I�c ¹c ÈbQ
.k��j�²J  ¼�¾¡S 8 �g�£b �£¡SÄ�e �c�»¡�H I�FGO Å¸Y È¸¡�Ð Å�M

¹c Åù¸ùY �ù¯ù�ùH ¶©ùH�ù¡UCG ±G�ùWCG Èù¸ù²ùf
.�ÁÇb��J ÀCG ÀhO �¾Ç�©dG �£¡S

Å�M kG~ÇL �j�dG ªe ë©¡�dG ÈL�eEG
È©¡V .�a��µdG ¤¡SÄ�e k��j�e ��¡�j
�ù¾ùÇù�ù©ùdG Åù¸ùY Âù¾ùe ½�ùù©ùùW �ùù²ùù©ùù¸ùùe

.�Á�£¡S È£¬J Å�M �ÁÇ�¡�eGh
¹c �¾Ç�©ùdG �ùa�ùM ¶Çù©ù�ù¡UE�ùH Èù¡U�ùbEG
ÛG �j�dG ¹Ç¡�j Õ Å�M k��j�²J ¼�¾¡S
�Ç²H ªe �Ç¸»©dG ÉQ�c  .�¡TÄ²¾ÙG �Q�N

.¢UG�bCÕG
hCG ��ØG �Ç¾Ç¡U Ô ¢�Çb�¾ÙG È©¡V
È»M .«�¯JQEÕG �£¡SÄ�ÙG À�¯dG �Ç¾Ç¡U
�©¯J�e IQG�M Å¸Y �Y�¡S ¹�b À�¯dG
È¯¯N .(250-200 �jÄ�e IQG�M �LQO)
�jÄ�e IQG�M �LQO) �d~�©e ÛG  IQG�×G
�ùù²ùùÇùùbO 15 I~Ù É�ùùù�ùùùNGh (180-150

.�»Ðh �¾Ç�©dG �¡Ê¾J Å�M
.QÄ£¯dG ~¾Y É�¡�dG ªe �¾N�¡S �ÁÇe~b


