
ÖÎm®   j¹GÆ
  gÅGÎ�C   du\ÁC   ¸ÅKØfÜC

_ÅhÁC   ¸ÅKØfÜC
LÍÈÜC   j¹GÆ

   MdFfÆ    ó®   ÖÎm®     ¸ÅKØe
du\ÁC   dKâqÜC   ó®   ¸ÅKØe

eÅUÜDF   ¸DUéaDGÜC   j¹GÆ
NhÅGÎ®   N°GÜ

   NÈÍ¹ÈÔ   ó®   ÖÎm®    ¸ÅKØe
 eÅTï  NÍØdX
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``¸`

``õ
G



 ¹µ¡�e ¢�Ç�c
ÛG ªùù q£ùù²ÙGh �ùù¡�²ÙG Q�ÖG ¿ùùe À�ùùHÄùùùc

��²¸M
ÛG ª q£²ÙGh ºÄ¡�¬ÙG Q�ÇØG ¿e À�HÄc

��²¸M
IÄù¸×G AG�ù¡ÊØG  �ù¸ù¯ùÇù¸ù¯ùdG ¿ùùe À�ùùHÄùùc

Iñ¬¡U �FG�¡T ÛG �© q£²ÙGh �dÄ¡�¬ÙG
I� q¡�²ÙG ½Ä�dG ¢UÄ¡�a ¿e À�HÄc

¢U�N) kG~L ñ¬¡�dG ¹¡��dG ¿e ���M 10
(¢�Ç�µd�H

k�©£b  �©£²ÙG ¤Ç�¾²dG �G�gR ¿e À�HÄc
 kG~L Iñ¬¡U

 ¹ØG ¿e À�HÄc
¢U�ØG) ¿ùù¡�ØG �ùù¸ÙG ¿ùùe �Äùùc °ùùù¡�f

(¢�Ç�µd�H
A�ÙG ¿e �GÄcCG 8

°¸�ß ¿e �fÄµÙG �ÇÁ¡�dG �î¸õG «GÄfCG ¿e
.Q�¡ÊØG «GÄfCG

Mixed Pickles

Cocktail
Marinade



¹µ¡�e ¢�Ç�c
Å¸Y Q~b Ô �¸ÙG h ¹ØG h A�ÙG È©¡V
 �¸ÙG �h�j Å�M Èc�Mh �d~�©e IQG�M

À�Ç¸¬dG Å�M Q�¾dG ´Äa Q~²dG Èc�JG h kG~ÇL
.�ÁÇ©aQG ¼K

k�ù�ùf�ùL �ù¸ÙGh ¹ØGh A�ÙG ¤ùÇù¸ùN Èùùc�ùùJEG
Èg �»c �Á¸e�µH �¡ÊÇH È©¡V ¼K Oéj Å�M
G�Áa kîÇ¸b �e�Y GPEG ,¤Ç¸ØG Ô �g�¡�²H
.Â�a�¡VEG ¶Ç¸©a ÕEGh ±�c �¸ÙG ÀCG Å¸Y ¹ÇdO
�ùÇùL�ùL�ùùdG ò�ùùWG�ÙG Ô Q�ùù¡ÊØG Èùù q̄ ùù¡U

.�Ád I~©ÙG
~ùù©ùùH �ùù¸ÙGh ¹ØGh A�ÙG ¤ùùÇùù¸ùùN Èùù�ùùù¡U
��j) ò�WG�ÙG Ô Q�¡ÊØG ´Äa Â�Ç¯¡�J
¿e �¡TQ È©¡V ¼K (Q�¡ÊØG A�ÙG �»¬j ÀCG

.�j�dG
¹ùù¡ÊaCÕG ¿ùùe) ½�ùùµùùME�ùùH ò�ùùWG�ÙG Èùùù q£ùùùZ
Ô �ùÁùÇùc�ùJGh (¤ù¬ù¡Êj A�ù£ùZ hP À�ù�ùW�ùùe
ÛG �ùÁç~ù²ùJ ¹ù�ùb �ùÁù¡T I~Ù ±�ùùL À�ùùµùùe

.�»©WCÕG «GÄfCG  ªÇ»L �f�L



 ¢SÄ�µÙG �¡ÊNCÕG ÀÄ�j�dG
«Äù²ù¾ùùe ,�ùù¡ÊNCÕG ÀÄùù�ùùj�ùùdG ¿ùùe ùù¸ùùc 2

Åq̄ ¡�e h kG~ÇL ºÄ¡�¬eh
�dÄ¡�¬e ,¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ¿e ��²¸M 10

�gQh�H �Yh�¾eh
 A�ÙG ¿e �GÄcCG 5

 ¿¡�ØG �¸ÙG ¿e �Äc  «�HQCG �KîK

A�Ù�H òeÄj ÀÄ�j�dG ª²f ��j  :�¦Mîe
.(½ÄÇdG Ô òJ�e A�ÙG ñ¬J ªe)

�ù¡�µÙG ÀÄù�ùj�ùùdG ¿ùùe ´G�ÙG �ùùj�ùùdh ÈùùÁùù¡T ¹ùù¸ß
.�¸»ÙG A�Ù�H ¢SÄ�µÙGh

Green Olives

Olives Vertes 



 ¢SÄ�µÙG �¡ÊNCÕG ÀÄ�j�dG
.ÂÇa �¸ÙG ÈHhPh A�Yh Ô A�ÙG È©¡V
GPG ,A�ÙG Ô �g�¡�²H Èg �»c �¡ÊÇH È©¡V
ÕEGh ±�c �¸ÙG ÀCG ¹ÇdO G�Áa kîÇ¸b �e�Y

.Â�a�¡VEG ¶Ç¸©a
���H hCG �b�£Ù�H ÀÄ�j�dG ���M É�¡�cEG

.ícCG hCG À��W�e Ô �ÁÇ©¡Vh ¢U�N
ÀÄ»Ç¸dG ��²¸M ÀÄ�j�dG ��²�W òH ÈYRh

.(Â²¾Y Å�M À��W�ÙG AÅ¸�ç ÀCG ��j)
ÀÄù�ùj�ùdG ÂùH É�ù»ùZGh �ù¸ù»ÙG A�ÙG Èù¯ù¡U
A�ÙG �Ç»c È¯µJ Ú GPEG) �jR �¡TQ È�¡Uh
ªe i�NCG �Ç»c ~j~L ¿e É�¡ÊM ,�¸»ÙG
À��W�ÙG È£Z  .(�jO�²ÙG �Ç»c I�YG�e
�Á¡T I~e ±�L À�µe Ô ÂÇc�JGh ½�µME�H

.�a�c ½�©£dG ªe Âç~²J ¹�b
¿ùe ��ù�ùM �ùa�ùù¡VEG ¶f�ùùµùùeE�ùùH :�ùù¦ùùMîùùe
À��W�ÙG Ô ÀÄ�j�dG ÛEG I�×G �¸¯Ç¸¯dG

.(��Z�dG �¡�M)



OÄ¡SCÕG ÀÄ�j�dG
kG~ÇL ºÄ¡�¬e ,OÄ¡SCÕG ÀÄ�j�dG ¿e ¸c 2

Å¯¡�e h
,¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ¿e ��²¸M 10

�gQh�H �Yh�¾eh �dÄ¡�¬e
ÀÄ�j�dG ·�¯d ¿¡�ØG �¸ÙG ¿e ® 200

 A�ÙG ¿e �GÄcCG  5
¿¡�ØG �¸ÙG ¿e �Äc «�HQCG �KîK

5-4 ¿e ÀÄ�j�dG ª²f ��j  :�¦Mîe
.¿¡�ØG �¸Ù�H ½�jCG ¢SÄ�µÙG OÄ¡SCÕG ÀÄ�j�dG ¿e ´G�ÙG �j�d ¹¸ß

.G��Ç�dG ªe �¡U�Nh �¾�¸dG ªe ½~²j ,�¸»ÙG A�Ù�H

Black Olive

Olives Noires 



OÄ¡SCÕG ÀÄ�j�dG

½�jCG 5-4 I~e ÂH �YÄ²¾e �ÁÇc�JGh �¸Ù�H ÀÄ�j�dG ���M Èc�aEG
h A�Yh Ô A�ÙG È©¡V  .ÂÇ¯¡U  .�ÙG �Á»©W ¿e È¡�¸��J Å�M
�e�Y GPEG ,A�ÙG Ô �g�¡�²H Èg �»c �¡ÊÇH È©¡V   .ÂÇa �¸ÙG ÈHhP

.Â�a�¡VEG ¶Ç¸©a ÕEGh ±�c �¸ÙG ÀCG ¹ÇdO G�Áa kîÇ¸b

Ô �ùÁùÇù©ùù¡Vh ÀÄùù�ùùj�ùùdG ��ùù�ùùM Èùù¯ùù¡U
��ùù²ùù�ùùW òH ÈùùYRh .ícCG hCG À�ùùù�ùùùW�ùùùe
�¸�ç  ÀCG ��j) ÀÄ»Ç¸dG ��²¸M ÀÄ�j�dG

.(Â²¾Y Å�M À��W�ÙG
ÀÄ�j�dG ÂH É�»ZGh �¸»ÙG A�ÙG È¯¡U
A�ÙG �Ç»c È¯µJ Ú GPEG) �jR �¡TQ È�¡Uh
ªe i�NCG �Ç»c ~j~L ¿e É�¡ÊM �¸»ÙG

.(�jO�²ÙG �Ç»c I�YG�e
À�µe Ô ÂÇc�JGh ½�µME�H À��W�ÙG È£Z
±�¾¡UCG ªe Âç~²J ¹�b �Á¡T I~e ±�L

.�a�c ½�©£dG
¿ùe ��ù�ùM �ùa�ù¡VEG ¶f�ùµùeE�ùH :�ùù¦ùùMîùùe
À��W�ÙG Ô ÀÄ�j�dG ÛEG I�×G �¸¯Ç¸¯dG

.(��Z�dG �¡�M)



�¯¸dG (¹¸ß) ¢�Ç�c
¼�×G ¤¡SÄ�ÙG �R�£dG �¯¸dG ¿e ¸c1

Q~¾»¡�dG ¿e ��M
ÉQGOEÕG ¿¡�ØG �¸ÙG ¿e �Äc ªHQ

�µ¡�dG ¿e ½�©W ��²©¸e
A�ÙG ¿e �GÄcCG 3

.½Ä�¸dGh ��L~dG ´��WCG �f�L ÛG �j�d ¹¸ß

Turnip Pickles

Navets 



�¯¸dG (¹¸ß) ¢�Ç�c
ÂùùaG�ùùWCG Èùù¸ùùjRG , kG~ùùÇùùL �¯ùù¸ùùdG Èùù¸ùù¡�ZG

.òµ¡�d�H (Â�fGÄL)
�FG�¡T ÛEG hCG ªH�¡UCG ÛG �¯¸dG È©£b
��×G �j�Áf ÛEG òµ¡�dG ¹¡�J Õ �Ç�H
�Á¡Ê©�H �²¡��¸e �FG�¡�dG Å²�J ¶d�Hh

.¢Ê©�dG
¢�Ç�µ¸d ~©ÙG À��W�ÙG Ô �¯¸dG È q̄ ¡U

.�ÇJëd�H
��²�W òH Q~¾»¡�dG ¿e ��j�¡T È©¡V
.�»MCÕG ÀÄ¸dG ¢�Ç�µdG È£©J Å�M �¯¸dG
A�ÙG È q̄ ¡U A�Ù�H �µ¡�dGh �¸ÙG ÈHhP
´Äa A�ÙG Ä¸©j �Ç�H) À��W�ÙG ´Äa

.(�G�»Ç�¾¡S �î�H �¯¸dG �£¡S
±Ä¯¸e �bQh hCG �¾Y �bQÄH �¯¸dG È£Z

.½�µME�H À��W�ÙG È£Z ¼K
�f�L ÛEG k�eÄj 20 ~©H �¯¸dG Èe~b

.´��WCÕG °¸�ß



q�Mh AG�¡ÊN I�H�c ªe ¹µ¡�e  ÀÄ�jR
 ¿e ¸c °¡�f¢SÄ�µÙG OÄ¡SCÕG ÀÄ�j�dG

(ÃQh�H �dG�e)
 ¿e ¸c °¡�f¢SÄ�µÙG �¡ÊNCÕG ÀÄ�j�dG

(ÃQh�H �dG�e)
�dG�e ,AG�»×G �¸¯Ç¸¯dG ¿e ¸c °¡�f

k�¾¡�N k�e�a �eh�¯eh �gQh�H
k�e�a �eh�¯e ,AG�¡ÊØG I�H�µdG ¿e �e�M

k�»Y�f
�¡�H�ÇdG q�×G  I�H�µdG ¿e �Äc ªHQ

 ¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ñ¡�Y ¿e �Äc °¡�f
ÀÄ�j�dG �jR ¿e �Äc ªHQ

Å¸Y �Çà ,ÀÄ�j�dG ¿e �fÄµÙG I~j~©dG ´��WCÕG ¿e
.¶J~F�e

Mixed 
Olives with
Coriander

Olives à La
Coriandre



q�Mh AG�¡ÊN I�H�c ªe ¹µ¡�e  ÀÄ�jR
ªùe �ù¡ÊNCÕGh OÄù¡SCÕG ÀÄù�ùj�ùdG Èùù£ùù¸ùùNEG
�¡�H�ÇdG �×G I�H�µdGh AG�»×G �¸¯Ç¸¯dG
ÀÄùù»ùùÇùù¸ùùdG ñ¡�Yh AG�ùù¡ÊØG I�ùùH�ùùµùùùdGh

.ÀÄ�j�dG �jRh ¢Êe�×G



 �¡ÊNCÕG ë©¡�dG ªe ÀÄ�jR
 ¿e ¸c °¡�f¢SÄ�µÙG �¡ÊNCÕG ÀÄ�j�dG

(ÃQh�H �dG�e)
 ¿e ¸c °¡�f¢SÄ�µÙG OÄ¡SCÕG ÀÄ�j�dG

(ÃQh�H �dG�e)
½h�¯ÙG �¡ÊNCÕG ë©¡�dG ¿e �Äc

 ¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ñ¡�Y ¿e �Äc °¡�f
ÀÄ�j�dG �jR ¿e �Äc ªHQ

.�a�c ´��WCÕG �f�L ÛEG ½~²j �j�d ¤Ç¸N

Mixes Olives
with Oregano

Olives Avec Du
Thym Vert



�¡ÊNCÕG ë©¡�dG ªe ÀÄ�jR
³�W Ô �ÁÇ©¡Vh �jO�²ÙG ªÇ»L È£¸NEG

 .è~²�dG
.ÀÄ�j�dG �jR ¿e �¡TQ �ÁÇdEG È¯Ç¡VCG



(¢Sh~µe) RÄÖ�H À�âP��dG ¢�Ç�c
¿e Ü�ØG ñ¬¡�dG À�âP��dG ¿e ¸c1

Qh��dG
ªe À�¡Sh�Áeh ÀG�¡�²e ,½Ä�dG ¿e ÀGRÄc

�¸ÙG ¿e �¡TQ
 k�»Y�f k�e�a ½h�¯ÙG RÄÖG ¿e �Äc

�¯j�×G AG�»×G �¸¯Ç¸¯dG ¿e ½�©W �²©¸e
 k�»Y�f k�e�a �eh�¯ÙG

ÀÄ�jR �jR

.½Ä�dGh RÄÖ�H Ä¡�ôG À�âP��dG ¿e �j�d ¹¸ß

Eggplant
Pickles

AubergIneS 
Aux Noix



(¢Sh~µe) RÄÖ�H À�âP��dG ¢�Ç�c
ÂÇ©¡V .Â²¾Y È©£bGh À�âP��dG È¸¡�ZEG
Âj�»ZG ¼K Â�Ç���d ³�£H ÂÇ£Zh Q~b Ô
Å�M �d~�©e IQG�M ´Äa ÂÇc�JGh A�Ù�H

.À�Ç¸¬dG
�²ÇbO 25 ÛGÄM ÂÇc�JGh Q�¾dG È¯¯N

.A�ÙG ¿e ÂÇ¯¡U ¼K k�j�W ��¡�j Å�M
�¸¯Ç¸¯dGh ½h�¯ÙG RÄÖGh ½Ä�dG È£¸NG

. kG~ÇL �¯j�×G AG�»×G
¿e ��M ¹c �f�L Ô kGñ¬¡U k�²¡T È��aG
ÉQ�c .RÄÖG ¤Ç¸�H ÂÇ¡�MGh À�âP��dG
¼ùK À�âP�ù�ùdG ��ù�ùM ¹ùc ªùe �ùÇù¸ù»ù©ùùdG

.�ÁÇ¸Y È£¬¡VG
ò�ùWG�ÙG Ô À�âP�ù�ùdG ��ù�ùùM Èùù¯ùù¡U
ÀÄ�ùj�ùdG �j�ùH �ùÁùj�ù»ùZG ¼ùK �ùÁùd I~ù©ÙG

.�ÁbîZEG È»µMGh
¼ùK �ùÁù¡T I~ùe ±�ùL À�ùµùe Ô �ùÁùÇùùc�ùùJG
.�»©WCÕG «GÄfCG °¸�ß �f�L ÛEG �ÁÇe~b



�¡SÄ�µe �¾�d
 °¡�f�¾�¸dG ¿e ¸c

ÀÄ�j�dG �jR ¿e �GÄcCG 3
(��Z�dG �¡�M)  �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e

.�j�dh °Ç¯N QÄ£¯c ��¡S�¾e

Strained
Yoghurt
Reserve

Labneh
Reserveé



�¡SÄ�µe �¾�d
ÛEG �ù¸ÙG ¿ùe ½�ù©ùW Èù�ù²ù©ù¸ùe Èù¯ùÇùù¡VCG

. kG~ÇL Èc�Mh �¾�¸dG
QG~²e È©¡V ¼K �j�d�H ·~j °c È¾gOEG
¶¯c ¤¡Sh Ô �¾�¸dG ¿e ½�©W �²©¸e
�ù�ù¡�j Åù�ùM ò�ù¾ùKEÕG ¶j~ùÇùH �ùùÁùùjQhOh

 .IRÄÖ�c �Á¸µ¡T
¿e �Ç²��ÙG �jO�²ÙG ªe �Ç¸»©dG ÉQ�c
�g�»Z ªe À��W�e Ô �ÁÇ©¡V ¼K �¾�¸dG
Ô À�ùù�ùùW�ÙG Èùù©ùù¡V .ÀÄùù�ùùj�ùùdG �j�ùùùH
¹ùù�ùùb �ùùY�ùù¡S 24 I~Ù (OGédG) �ùùLîùù�ùùdG

.�Ádh�¾J



RÄLh �¯j�M �¸¯Ç¸a ªe ¹µ¡�e ÀÄ�jR
 ¿e ¸c °¡�f¢SÄ�µÙG OÄ¡SCÕG ÀÄ�j�dG

(ÃQh�H �dG�e)
 ¿e ¸c °¡�f¢SÄ�µÙG �¡ÊNCÕG ÀÄ�j�dG

(ÃQh�H �dG�e)
RÄÖG ¿e �Äc

,�¯j�×G AG�»×G �¸¯Ç¸¯dG ¿e ¸c °¡�f
 kîÇ¸b �Ç¸²eh �gQh�H �dG�e

°j�×G �»MCÕG ¹¯¸¯dG ¿e ½�©W ��²©¸e
ÀÄ�£ÙG

ÀÄ�j�dG �jR ¿e �Äc .°j�×G ´G�ÙG È�ô ÀÄ�j�dG ¿e �Çà ³�W

Olives with
Chili and
Walnut

Olives Aux 
Noix et Au

Chilli



RÄLh �¯j�M �¸¯Ç¸a ªe ¹µ¡�e ÀÄ�jR
Ô ÀÄ�j�dG �jR ¿e �Äc °¡�f È©¡V

.�£¡SÄ�e Q�f Å¸Y Q~b
�j�ÙG Èc�Mh ¹¯¸¯dGh �¸¯Ç¸¯dG È¯Ç¡VCG

.ÂF�e °�j Å�M
°ù¡�fh ÀÄù�ùj�ùdG ªùe ÂùÇù£ù¸ùNGh ÂùÇù©ùaQEG

.RÄÖG �Ç»c
ÂÇ¾jRh è~²�dG ³�W Ô �j�ÙG È�µ¡SEG

.�j�dGh RÄÖG ¿e Å²�J �Ì


